
 
 

☆役立つ話、面白い話が満載の沖歯科医院からのニュースレターです☆ 

沖歯科医院便り 

発行/沖歯科医院 〒053−0855 苫小牧市見山町４丁目１−６ 

☎0144（72）8558 ➿0800（800）8545 

http://www.oki-dentalclinic.com/ 

	 歯科健診を定期的に受けましょう！！ 

	 皆さんの歯とお口の健康のために、沖歯科医院では下記のような歯科健診や歯科相談、むし歯や歯周病

予防のための治療を行っています。 
1. 《むし歯のチェック》  むし歯は、歯の噛む面やつけ根だけでなく、歯と歯の間などの直接見え

ないところにもできやすいものです。また、一度治療した歯でも、新たなむし歯ができることも

ありますので、定期的に虫歯ができていないかチェックしてもらいましょう。 
2. 《歯ぐきのチェック》  歯のまわりのポケット（歯周ポケット）が深いと、歯周病になります。

歯周ポケットの深さはどのくらいか、チェックしてもらいしょう。 
3. 《ブラッシング指導》 	 歯と歯ぐきの正しい磨き方は、歯並びや歯磨きの癖によって、一人ひ

とり違うものです。歯ブラシ・フロス・歯間ブラシなどの正しい選び方や使い方を歯科医師や衛

生士に教わりましょう。  
4. 《歯垢、歯石を取る》 歯垢は細菌の塊です。歯ブラシで取りきれなかった歯垢を放っておくと、

菌の作った酸が歯の表面のエナメル質を溶かして虫歯の原因になります。さらに歯垢はそのまま

にしておくと 2日程で歯石へと変わってしまい、歯肉を圧迫するなどして歯周病を引き起こす原
因の一つとなります。歯石は自分で取り除くことは困難ですので、定期的に歯科医院で取り除い

てもらいましょう。 
5. 《歯科相談》 むし歯や歯周病についての悩み事以外に、顎の痛み（顎関節症）、噛むこと（摂食）、

飲み込むこと（嚥下）についての指導や治療、また訪問歯科診療（往診）も可能ですので、要介

護者のお口の中のケアなどについてもお気軽にご相談下さい。	 	 	 	 	 	 院長	 沖	 次郎	 	  
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