
 
 

	 知っていますか？虫歯のメカニズム 
〜虫歯予防のために気をつけたいこと〜 

	 むし歯は食物などに含まれる糖をむし歯菌が食べて「酸」を作り、この「酸」が歯の成分であるハイドロ

キシアパタイトを溶かすことにより起こります。これを「脱灰」といいます。 
	 初期のむし歯では、脱灰してしまったアパタイトが歯に戻る「再石灰化」と前述の「脱灰」を繰り返して

います。この「脱灰」と「再石灰化」のバランスが崩れ、「脱灰」が強く進んでしまった時に虫歯が進行し

てしまいます。この時に重要になってくるのが「フッ素」です。フッ素は再石灰化を促し、歯を脱灰しにく

くするため、フッ素により歯の表面が強いアパタイトに置き換わり、むし歯になりにくくなります。これが

むし歯予防に歯科医院でのフッ素塗布や、フッ素入りの歯磨き剤（ペースト、粉など）が良いといわれる理

由です。 
	 現在市販されている歯磨き粉の多くはフッ素入りですので、歯磨き粉を効果的に使用していただき、歯科

医院でのフッ素塗布も併せることで虫歯に強い歯を保つよう心がけましょう。 
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☆役立つ話、面白い話が満載の沖歯科医院からのニュースレターです☆ 
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