
 
 

口内炎？それとも口腔がん？ 
「胃がん」、「肺がん」や「乳がん」などはよく知られていますが、最近テレビで取り上げられている「口腔

がん」は全身のがんの５％未満といわれ、意識することも少ないかと思います。 
「口腔がん」の約半数は舌にできますが、頬粘膜、歯肉、口底、口蓋などにも発症します。 
l 口内炎 

１週間くらいはヒリヒリと痛く食事がしにくい。口内炎用のステロイド軟膏で比較的早く治癒します。 
l 口腔がん 

粘膜の表面がデコボコと腫れたり、潰瘍ができたり、触って堅い感じがあるものは要注意です。 
一見口内炎と感じるものも２週間以上改善しない場合は「口腔がん」を疑う必要があるかもしれません。 

−−−「口腔がん」を疑うポイント	 −−− 

1. 口の中に硬い「しこり」がある。 
2. 口の中に出血しやすい場所がある。 
3. ２，３週間以上治らない口内炎や潰瘍、または抜歯後の傷の治りが悪い。 

4. 口の中や唇にしびれや痛みがある。 
いずれも初期は症状や所見が似ている場合があります。気になる症状があるときは、歯科医院など専門の医療機

関に相談してください。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 歯科医師	 沖佑希哉 
 

☆役立つ話、面白い話が満載の沖歯科医院からのニュースレターです☆ 
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