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歯ブラシの正しい保管方法 

お口の清潔を守る歯ブラシの保管方法、どのようにされていますか？ 
保管方法によっては細菌が繁殖して非常に不潔な状態になってしまいますので注意が必要で

す。 
歯ブラシ保管のポイント  
・	 使用後は流水下で洗う 
・ 歯ブラシの毛先を乾燥させる 
・ 定期的に歯ブラシを交換する 
例えば、洗面台の収納の中は歯ブラシが乾燥しにくく、菌が繁殖しやすくなります。 
また、１〜２ヶ月ごとに歯ブラシを交換し、いつも清潔な歯ブラシを使用するように心がけま

しょう。 
歯ブラシの交換時期や選び方など、わからないことは当院スタッフまでおたずねください。 
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