
 
 

歯が一部白くなっているのは初期の虫歯かも！？ 

 むし歯になると、歯は黒くなるのが一般的なイメージですが、初期の虫歯は白く見えることをご存知ですか？ 

 歯の黒い部分は、中程度〜重度の虫歯である場合のほか、コーヒーや紅茶・たばこなどを好む人では、むし

歯と見間違えるような黒い着色汚れである場合もあります。 

 一方、一部分だけ歯が白くなっている場合は、ごく初期のむし歯の状態かもしれません。健康な歯の表面はエ

ナメル質という硬い成分で覆われていますが、歯の表面のエナメル質が部分的に溶けてくる「脱灰」という状態

になると、部分的に歯が白くなってきます。 

 「脱灰」は、食後の歯磨きをしないままにするなどした時に口の中のｐｈが酸性になっている時間が長いと起こ

りやすくなり、これを放置しているとむし歯になってしまいます。 

 初期の「脱灰」の状態であれば、歯科医院でのフッ素塗布やプロフェッショナルケアにより「再石灰化」を促す

ことで、歯を削らずに治せる場合もあります。歯が黒いときは気にしがちですが、白い部分を見つけたときも、歯

科医院に相談してみてください。 

 また、フッ素が配合されている歯磨き粉などでしっかりと歯磨きをすることで日頃から「脱灰」しにくい口腔内環

境を目指しましょう。                                                    歯科医師  沖 佑希哉 

☆役立つ話、面白い話が満載の沖歯科医院からのニュースレターです☆ 
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