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⻭医者はあと何回通えば治る？ 

 歯科医院で患者さんからの質問によくあるのが「何回くらい通えば治りますか？」です。	

虫歯や被せもの、入れ歯の治療だけでしたらたいていは「あと何回位かかるのか」をお伝えすることは可能で

すが、歯周病治療などの場合は「あと何回」とはお伝えできないことがあります。		虫歯治療は、「悪い部分

（虫歯）を削り取って替わりになるものを詰める」というもので、治療ステップが明確で比較的治療にかかる

回数をお伝えしやすいですのですが、一方で歯周病治療は基本的に「病気の原因を取り除いたあとは患者さん

それぞれの治癒能力に期待する」という方法なので、一概にあと何回かかります…とは言えないのです。	

例えば、糖尿病はあと何回通えば治りますか？とはならないですし、高血圧や、高脂血症、白内障も「あと何

回で」とはならないのが普通だと思いますが、歯周病もこれと同じ部類に入るかと思います。		

このように、何回かかるかなどはっきりお伝えできないこともありますが、当院では患者さんに対し病状や治

療の流れをしっかりご説明した上で、患者さんの都合も考慮しながら一番良い治療内容を検討し、治療をすす

めていきますので、ご不明な点は気軽にご質問ください。	

沖歯科医院 副院長 沖佑希哉   

☆役立つ話、面白い話が満載の沖歯科医院からのニュースレターです☆ 


