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メンテナンスでお口を守ろう！ 

 いったん治療がすんでしまうと、それで全てが完了したと考えている人は少なくないかもしれません。 

しかし、一度病気になった歯や歯肉は健康な歯や歯肉に比べ、発症や再発のリスクは高いものです。 

治療後の適切なメンテナンスを怠ると病気が再発しやすく、また再発に気づかなければ悪化し歯を失う可能性

もあります。例えば、歯周病の治療は主に原因となる歯周病原細菌を減らして症状を安定させることを目指す

ものです。そのため、治療直後は歯周病の原因菌はかなり減少していますが、生活習慣病とも言われる歯周病

は生活習慣が改められなかったりケアを怠ったりすると、再び原因菌が繁殖し、歯周病は再発してしまいます。 

メンテナンスってどんなことをするの？ 

◆お口のチェック 

・新しいむし歯ができていないか、観察中の歯があればその確認 

・治療済みの歯の確認 （詰め物の状態、その周囲の歯や歯肉の状態など） 

・歯肉などの健康状態の確認 （色や出血・排膿、歯周ポケット深さなど） 

・舌や粘膜の状態、かみ合わせの確認 

・お口の清掃状態の確認 （プラーク、歯石の有無など） 

・義歯（入れ歯）の確認 

・レントゲン写真撮影・口腔内写真撮影（お口の状態の確認や記録） 

◆お口のクリーニング 

毎日歯みがきをしていてもみがき残しやすい箇所や歯ブラシの届かない歯周ポケットの中、歯みがきで除去で

きない歯石など、セルフケアでは難しいところをクリーニングします。歯石やプラークを除去し、歯の表面を

滑らかに整えることで、プラークや着色（ステイン）が付きにくくなる効果も期待できます。 

◆個人に合わせた必要なケア 

・補綴物（詰め物）、義歯（入れ歯）、かみ合わせの調整 

・フッ化物塗布 など  

 メンテナンスを怠りお口の機能が損なわれると、食事や発語などに弊害があり、全身の健康をも損なう可能

性あります。メンテナンスを適切に行ない、お口も身体も健康に保ちたいものです。 

☆役立つ話、面白い話が満載の沖歯科医院からのニュースレターです☆ 


