
 

  

歯磨き粉の選び方、使い方 

  皆さんは歯磨き粉を選ぶ時、何を見て選びますか？ 

一般的な歯磨剤には歯周病用またはフッ素が入っているもの、もしくはステイン除去用があります。また近年

は、ホワイトニング効果が期待できる成分を含んだものもいくつも販売されています。 

 歯周病用は歯茎の炎症を引かせるための成分が入っているため歯茎が腫れてしまっている方にお勧めです

し、フッ素が入っているものは虫歯に効果的なので虫歯になりやすい方にお勧めです。 

 ステイン除去タイプは研磨剤(ざらざらしている成分)がたくさん入っているため毎日使用したり磨くときに力

を入れすぎると、知覚過敏症状がでたり歯の表面が傷つき余計に着色が付きやすくなるので、普段は他の歯磨

き粉を使い、時々ステイン除去用を使用するのがおすすめです。 

ホワイトニング歯磨き粉で歯を白くできるのは、食品やタバコの影響による、色素沈着などが原因の歯の黄ば

みです。 

その他の理由から歯が黄ばんでしまった場合には、歯科医院での処置も必要になるので、ホワイトニング歯磨

き粉で歯を白くしたいと考える際には、歯が黄ばんでしまった原因を確認することも大切です。 

ホワイトニング歯磨き粉で効果がでない場合、歯科医院でのオフィスホワイトニングや自宅でのホームホワイ

トニング、それらを平行して行うデュアルホワイトニングなどで歯を白くできます。 

 歯磨き粉を使う時は、歯ブラシは水で濡らさず、歯磨き粉を付けたらそのまま歯を磨きます。 

ブラッシングが終わったらうがいをします。ただ注意しておきたいのが、フッ素はお水に弱いということです。 

歯磨きを行った際に必ず口をゆすぐ際は、薬用成分ができるだけ口に残るように、少量の水で約 5 秒間のうが

いを 1 回だけすることをお勧めします。 
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☆役立つ話、面白い話が満載の沖歯科医院からのニュースレターです☆ 


