
 

  

最近、口の中のケアは行き届いていますか？ 

 コロナ禍でマスク着用が当たり前になり、口の中への意識が薄まっている人が増えています。 

マスク着用で唾液の分泌が減少 

 マスク着用中は息苦しさのため、どうしても口呼吸をしがちになります。 

口呼吸をすると唾液の分泌が減少するため、唾液の虫歯を予防する抗菌作用や、唾液を飲み込む

ことで食べかすや虫歯菌を洗い流すという自浄作用が働かなくなります。これが続くと口の中で

ばい菌が繁殖し、虫歯や歯周病になりやすい状態になってしまうのです。 

 唾液は口周りの筋肉を使うことで分泌されるのですが、コロナ禍で人との会話が減っているこ

とで口の動きが減り、唾液分泌が減ってしまうのです。 
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沖歯科医院便り 

☆役立つ話、面白い話が満載の沖歯科医院からのニュースレターです☆ 


