
 

  

ホ ワ イ ト ニ ン グ っ て 何 ? 

 ホワイトニングとは、歯の黄ばみを分解して自然な白さに導く施術です。 

ホワイトニングには、医院で行うオフィスホワイトニングと、自宅で行うホームホワイトニング、その二つを

併用するデュアルホワイトニングの 3 種類があり、天然の歯を白くするので自然な白さを目指せます。 

 クリーニングとの違い 

 ホワイトニングは過酸化物によって歯そのものの黄ばみを分解します。一方で、クリーニングは専用の機器

や研磨剤を使って歯の表面の汚れ（コーヒーやワイン等による着色、喫煙によるヤニ汚れ、歯石など）を落と

します。 

 オフィスホワイトニング 

 歯科医院で行うホワイトニングです。１回の施術で白さの実感が期待できるのが特徴です。処置時間は約 1

時間程で、２回以上行うことでより高い効果が期待できます。短時間で負担なくホワイトニングができますが、

色戻りしやすい傾向があります。 

 ホームホワイトニング 

 歯科医院で作った専用のマウスピースと薬剤を使って自宅で行うホワイトニングです。歯科医師の指導のも

と、ご自宅で１日２時間程度を２週間行います。効果がでるまでに少し時間がかかりますが、オフィスホワイ

トニングに比べ白さを維持します。 

 デュアルホワイトニング 

 「オフィス・ホワイトニング」と「ホーム・ホワイトニング」を併用する方法です。オフィス・ホワイトニ

ングの白さの持続力を強くするために、オフィス施術後に自宅でホーム・ホワイトニングを行なっていきます。

色ムラになりにくく仕上がりがきれいで、色戻りがしにくいのが特徴です。それぞれの長所を取り入れ、短所

を補うことで、期間の短縮や歯の白さの安定に高い効果をもたらします。 
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☆役立つ話、面白い話が満載の沖歯科医院からのニュースレターです☆ 


