
 

  

定 期 検 診 と は 

「治療」より虫歯や歯周病にならないような「予防」に重点を置く「予防歯科」。そんな予防歯科に欠かせ

ないのが定期検診です。 

予防歯科における定期検診では主に虫歯や歯周病のチェック、お口や顎周囲の機能チェックを行います。 

虫歯や歯周病は最終的に歯が抜けてしまう危険な病気にもかかわらず、発症初期は自覚症状がなく、自分では

気づきにくいという特徴があるため、予防歯科の観点からも定期検診は欠かせません。 

定期検診の頻度は、3・4 ヶ月に 1 回がひとつの目安とされています。 

ただ、これはあくまで目安であり、人によってはもっと間隔を開けていい場合もありますし、逆に間隔を短く

しなければいけない人もいるでしょう。健康な歯と歯茎でブラッシングも十分にキレイに行えているという人

であれば、半年に 1 回（年 2 回）の受診でも十分です。 

定期検診は 1 回数千円の費用がかかりますが、虫歯や歯周病にかかってしまうと場合によっては数万円を超

える治療費が必要になることもあります。そうした事態を避けるためにも、定期検診に通うことはとても大切

ですし、治療に比べると健康的にも金銭的にもメリットがあるといえます。 

しかし「定期検診を受けていれば大丈夫」というわけではありません。 

自宅でも、丁寧なブラッシング、歯間ブラシとデンタルフロスの併用、洗口液の使用、生活習慣の改善などの

セルフケアを心がけていきましょう。 
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